
 
 

 

               

             

    MIRADOR POLÍTICO 

    Sistema de salud en México: cambios, retos y reorganización 

El sistema de salud en México vive un proceso de transformación profunda, donde se 
combinan esfuerzos de mejora con problemas estructurales que aún persisten. 

          Reorganización del sistema de salud 

Se impulsa el modelo de Servicio Universal de Salud, que busca integrar instituciones 
como IMSS, ISSSTE e IMSS-Bienestar. 

El objetivo es que cualquier ciudadano pueda atenderse en cualquier institución 
pública. 

Este cambio representa un paso importante hacia la cobertura universal, aunque 
implica grandes retos de operación. 

   Trabajadores y sindicatos 

Personal del sector salud ha realizado manifestaciones para exigir: 

Mejores condiciones laborales 

Insumos suficientes 

Cumplimiento de normas internas 

Los sindicatos mantienen un papel activo en la defensa de derechos laborales y en la 
presión para mejorar el sistema. 

    Medicamentos e insumos 

La disponibilidad de medicamentos se vuelve un tema estratégico. 

Persisten problemas de: 

Abasto 

Distribución 

Planeación 

Se reconoce que decisiones pasadas aún impactan el funcionamiento actual. 

      Investigación y colaboración 



 
 

 

               

             

Se fortalecen alianzas como la de la UNAM con el Hospital General de México para 
impulsar: 

Investigación médica 

Nuevos tratamientos 

Formación académica 

     Esto representa un avance positivo hacia la innovación en salud. 

    Riesgos y problemas sanitarios 

Casos como el uso de sueros sin respaldo científico provocaron muertes, 
evidenciando fallas en regulación. 

También hay falta de personal y recursos en laboratorios clave como Cofepris e InDRE. 

    Cambios en gobierno y decisiones 

Se realizaron ajustes en dependencias de salud y nuevos nombramientos en el IMSS. 

Se busca mejorar la administración, supervisión y calidad del servicio. 

    Economía y empleo 

Disminuye el ritmo de creación de empleos formales registrados en el IMSS. 

Aunque hay crecimiento, es menor al esperado y refleja desaceleración económica. 

                      Contexto social 

México enfrenta un envejecimiento poblacional, lo que incrementa la demanda de 
servicios médicos. 

Las enfermedades crónicas van en aumento, presionando aún más al sistema. 

         Conclusión 

     El principal desafío es lograr que los cambios estructurales realmente se traduzcan 
en mejor atención y acceso para la población. 


